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BASES NIVEAU 1 -  POPIT
 

Ce programme de formation complet vous permettra de maîtriser les techniques essentielles 
de l'onglerie, de l'extension d'ongles à la manucure, en passant par l'application de gel et de 
vernis semi-permanent. Vous apprendrez également la biologie liée aux phanères et les 
protocoles de soin et de maquillage des ongles. Cette formation est idéale pour ceux qui 
souhaitent se lancer dans une carrière de prothésiste ongulaire ou élargir leurs compétences 
en esthétique.

Durée: 35.00 heures (5.00 jours)
 
Profils des apprenants

• Tout public
 
Prérequis

• Aucun
 
Accessibilité et délais d'accès
Formation accessible aux personnes malentendantes appareillées, aux personnes à mobilité réduite. Non accessible aux personnes malvoyantes. 
En cas de handicap, merci de prendre contact avec le centre de formation afin que celui-ci puisse se rapprocher de son réseau partenaire afin de 
pouvoir mettre en place des solutions d’adaptation pour le suivi de cette formation.
2 semaines
 
Qualité et indicateurs de résultats 
Le dernier jour du stage, un questionnaire de satisfaction vous sera remis sous forme de formulaire google. Merci de nous le remplir à l’issu de 
votre stage, celui-ci nous permettra de répondre à vos attentes, et d’améliorer la qualité de nos stages.

 
Objectifs pédagogiques

 
• Maîtriser la technique d’extension d’ongle avec un popit
• Maîtriser les techniques d’application du gel et de l’acrygel
• Maîtriser la technique du « gel sans limage »
• Appliquer un vernis semi permanent
• Connaître la biologie liées aux phanères
• Réaliser une préparation d’ongle naturel
• Mettre en œuvre des techniques de soin de l’ongle et pose de prothèse d’ongle
• Mettre en œuvre des protocoles et technique de maquillage des ongles
• Mettre en œuvre des protocoles de dépose et remplissage d’ongle
• Mettre en œuvre des techniques de manucure
• Mettre en œuvre les différentes techniques de rallongements et les diverses formes d’ongles

 

Contenu de la formation
 

• JOUR 1 : Matin
• Accueil des élèves et remise des livrets de formation
• Anatomie de l’ongle naturel
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• Les maladies de l’ongle naturel
• Typologie de l’ongle naturel
• Hygiène et stérilisation

• JOUR 1 : Après-midi
• Présentation des différents produits utilisés lors d’une prestation d’onglerie
• Les différentes matières
• Présentation des différents outils nécessaires

• JOUR 2 : Matin
• Accueil des élèves, révision rapide des notions abordés la veille
• Démonstration du limage des différentes forme sur tips (ovale, carré, amande)
• Mise en pratique
• Démonstration d’application du vernis semi permanent
• Mise en pratique
• Démonstration de réalisation de french
• Mise en pratique

• JOUR 2 : Après-midi
• Préparation de la plaque ongulaire
• Application de la base
• Théorie des différentes types de base disponibles sur le marché (semi et renfort) : démonstration et mise en pratique
• Remplissage

• JOUR 3 : Matin
• Accueil des élèves, révision rapide des notions abordés la veille
• Présentation et démonstration du gel et de l’acrygel
• Exercices pratiques sur tips

• JOUR 3 : Après-midi
• Travail sur modèle : semi, renfort

• JOUR 4 : Matin
• Accueil des élèves, révision rapide des notions abordés la veille
• Présentation du popit
• Rappel des bases
• Théorie des différentes matière
• Exercice pratique
• Les erreurs en popit

• JOUR 4 : Après-midi
• Mise en pratique du popit : full construction et babyboomer

• JOUR 5 : Matin
• Accueil des élèves, révision rapide des notions abordés la veille
• Chablon liquide en extension
• Théorie et application des gels « sans limage »

• JOUR 5 : Après-midi
• Évaluation pratique (travail sur modèle)
• Évaluation écrite (QCM)
• Correction et débriefing
• Remise des documents de formation

 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Emilie Delgado, diplômée d’un CAP, BP et BM en esthétique, et prothésiste ongulaire qualifiée depuis 2008, t’accompagne dans l’apprentissage 
et la maîtrise des techniques, outils et produits essentiels au métier de styliste ongulaire. Passionnée et engagée dans la formation continue, elle 
se perfectionne régulièrement afin de te transmettre des méthodes toujours plus innovantes et adaptées aux tendances actuelles du secteur.
 
Ressources pédagogiques et techniques
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• Produits et matériels mis à disposition, à l’exception de la ponceuse, embouts et pinceaux
• Livret de formation remis lors de votre arrivée le 1er jour de classe
• Théorie et démonstrations projeté sur écran

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

• Afin de permettre l’évaluation des acquis de la formation, le stagiaire travaillera essentiellement sur lui-même. Pourrons être inclus 
quelques modèles en fonction de l’évaluation et de la dextérité du stagiaire.

• La formatrice évaluera et notera le travail du stagiaire à l’aide d’une grille d’évaluation
• Une évaluation théorique et pratique sous forme d’examen sera effectuée tout le long du stage, pour valider les acquis.
• Remise d’une attestation d’assiduité et d’un certificat de réalisation en fin de formation.
• Une évaluation à chaud final sur la qualité de la formation sera remise au stagiaire lors de la dernière demi-heure de cours.

 
Prix : 1500.00
 
 
 


